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Editorial

Liebe Leser,

altersgerecht wohnen?
Warum muss ich mich jetzt
damit beschéitigen? Spater
viellecht. So denkt man gerne.
Laut einer Studie der Allianz
hat sich zwar die Halfte der
Menschen in Deutschiand
schon mit dem Thema Wohnen
im Aler beschéfigt — doch

nur ungefahr 25% erstmals im
Alter zwischen 50 und 69
Jahren. Fiir jeden Dritten fangt
das Wohnen im Alter némiich
erst zwischen 70 und 79.an.
Mehr als jeder Zehnte geht
sogar davon aus, dass dieser
Lebensabschnit fr inn erst
mit 80 oder gar spéter beginnt.

Mit Blick auf das Aler solite
man bereits schon in jinge-
ren Jahren vorbeugen und die
Wohnung so einrichten und
gegebenentalls anpassen, dass
man dort auch mit Handicaps
und entsprechender Hiffe und
leben

Mehr Sicherheit im Alltag

Die private Medikationskarte
kann Leben retten

Regungslos liegt ein Mann
auf dem Biirgersteig, aufge-
regte Passanten stehen um
ihn herum. Niemand kennt
den Bewusstlosen. Rettungs-
sanititerin Vivien Tatenhorst
aus Marxen erleb cin solches
Szenario immer wieder. Um
sofort und richtig helfen zu
konnen, braucht sie wichti-
ge Informationen iber den
Patienten: War es ein Unfall?
Eine plotzliche Herzattacke,
ein

EC-Karte findet sich in seinem
Portemonnaie nichts - bis auf
Krankenversicherungs-
Karte. Doch die st in solchen
Situationen wertlos, weil sie
weder Angaben ber den Ge-
sundheitszustand des Patien-
ten noch ber Krankheiten,
Unvertraglichkeiten, Allergien
und eingenommene Medika-
mente enthlt.
Endlich gibt es nun aber cine
private Gesundheitskarte, die
rzt und

Oder hat eine chronische
Krankheit den Zusammen-
bruch bewirkt?

JIn solchen Fillen kann jede
Infc n

kann.
Einblicke und Anregungen
dazu geben wir lhnen in
unserer akuellen Ausgabe!
Herzlchst,

Uwe Albuschkat

2 im Alier dabeim

weil die 22-Jahrige:
,Um die richtige Diagnose

2u treffen und die helfenden
Sofortmafinahmen einzu-
leiten, milssen Notarzt und
Rettungssanititer moglichst
viel tber den Patienten und
die moglichen Ursachen scines
Zustands erfahren.”

Der Bewusstlose auf dem
Asphalt kann dazu keine Aus-
kunft geben. Aufer cin paar
Euro, Personalausweis und

direkt vor Ort die entschei-
denden Informationen lcfert:
 Auf dieser Medikationskar-
te sind die Notfalldaten des
Patienten und eine genaue
Auflistung seiner cingenom-
‘men Medikamente hinterlegt”,
so Rettungssanitaterin Taten-
horst. Weil die Informationen
jederzeit und iiberall online
abrufbar sind, list sich so
wertvolle Zeit sparen, wenn
die Situation ernst ist.

Wenn jeder Mensch, der un-
sere Hilfe braucht, eine solche
Karte dabei hitte, ware das ein
Riesenvorteil’, erklirt Vivien
Tatenhorst: ,,Denn diese Karte
Kann Leben retten.”
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So hilft die Medikationskarte im Notfall

Der Besitzer der Karte hat die Angaben zu seinen Medikamenten, seinen Vorerkrankungen und
seinen U i in seinem ganz ichen, geschiitzten Medil Senter auf
cinem spezicllen Internetportal erfasst

+ Erkann diese Informationen jederzeit priifen, andern, ausdrucken oder l6schen.

Uber die Internetseite www.medikationskarte.de
erhil der Nutzer seine persnliche Medikation:
Karte im Scheckkartenformat, dic er immer bei
sich tragt. Bei der Registrierung kann der Nutzer
sich mit seiner Stammapotheke verbinden und
dort auch alle Medikamente regelmifig auf
Wechselwirkungen pritfen lassen.

+ Auf der Karte stehen eine Nummer und ein
besonderer Sicherheitscode. Uber diese Kombi-
nation gelangen im Notfall der Arzt oder der
Rettungssanititer mit jedem internetfihigen
Handy oder einem anderen mobilen Online-Zugang iiber ikati m
den méglicherweise lebensrettenden Informationen.

Die flle Sie wurde in Zusam-
menarbeit mit der Initiative sichere Medikamentenverwendung e. V. entwickelt

Sollte die Karte verloren gehen, wird sic auf Aufforderung sofort gesperrt und damit fir Dritte
nutzlos gemacht
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